
Generalforsamling 28.11.2024 – Referat. 
 

1. Valg af dirigent. 
 
Bestyrelsen pegede på Gert Aabye som modtog valget. 
 

2. valg af 2 stemmetællere 

Blev valgt 

3.  

Triton Bestyrelses beretning for sæson 2023/2024 

 

Sæson hvor vi igen kigger frem af 

 

I sæson 2023/2024 har det store fokus været på at stabilisere Triton og holde på svømmere der 

ønsker at være i Klubben og herfra bygge op omkring disse, det skal være sjovt at svømme i Triton. 

På generalforsamling i 2023 blev der valgt ny nye bestyrelsesmedlemmer. Peter Aagaard 2 år 

Jonas Laurént 2 år, Søren Andersen 2 år,  Jesper Waterval kasser 1 år, Bertram Brandelev 

Sekundant . 

 

Bestyrelsen Består december 2023 af: Rasmus Jørgensen(formand)  Jesper Waterval (Kasser og 

Næstformand), Emil Andersen (medlem) Dan Otzen (medlem) Søren Andersen(medlem), Peter 

Aagaard(Medlem) og Jonas Laurént(Medlem) 

Bertram Brandelev Sekundant og Ulrik Weuder Intern Revisor 

 

Bestyrelsen har i løbet af sæsonen arbejdet med følgende emner: 

 Fokus på økonomien  

 Fokus på medlemstal 

 Træner rekruttering og uddannelse 

 Udvikling af ny strategi  

 Fokus på frivilligheden 

 

Svømmeskolen 



Svømmeskolen med Marie ved roret, startede igen flot op i August/september 2023.  

Trænerholdet var klar, medlemstal steget flot og Vi fortsatte det ”nye” holdsystem med flere hold 

på samme tid, men færre svømmere pr. hold, da dette har virket positivt.   

 

Alle trænere er blevet Bassin prøve uddannet. 

 

I mej 2024 afholdte vi svøm pænt stævne med stor succes og vi afholder igen sidst på sæson 

2024/2025, 

  

Lundebjergskolen´s bassin lukkede desværre ned for altid hvilket har gjort vi har øget brug af 

Skovlunde lokalkontors svømmehal og oprettet 4 nye hold mandag i East Kilbride badet. 

 

Aquqcamp blev igen afholdt i sommerferien over 3 uger  - Der bliver igen afholdt Aquacamp i 

2025. 

 

Konkurrenceafdelingen 

Sæson 2023/2024 – Nikolaj stopper 01.12.2024 og Mathias og Bertram kører flot sæsonen færdig. 

 

Sæson 2024/2025 - Konkurrenceafdelingen kom godt i gang med vores nye Træner Jonas 

Tetzschner, Mathias, Bertram og Silas, Siden er Sufus kommet til. Målet er nu stille og roligt at 

bygge hold og svømmere op i vores fælles rammer og lave en ny kultur der favner alle der ønsker 

at bidrage positivt til fællesskabet i konkurrenceafdelingen og det elitære. 

 

 Klubmesterskab Succes blev gentaget sommer 2023 – med fest i egen gård og i år med 

helstegt pattegris, vejret var med os igen og vi kunne side ude hele aftemen. 

 Signe Bro Svømmer svømmer på centeret og deltager i alle deres aktiviteter. 

 Signe kvalificerer sig til sit andet OL med plads på den danske 4X100 fri holdkap. 

 Signe svømmer EM langbane og vinder sølv  med de snskae piger i 4X100 fri. 

 Sidst på sommeren deltager Signe til OL, den dankse holdkap er lige uden for finalerne. 

 Årgang er på træningslejer i Vejen 



 Der er blevet afholdt triton open, med egen tidtagningsudstyr. 

 Kasper B bliver 3 i 200 fly til DMK 2023 

 Sprintholder deltog til Danske Marsters langbane og Nordiske mesterskaber i Malmø, her 

blev til flere Danske og Nordiske mesterskaber. 

 Mange svømmer nyder godt af Margit Houmøllers fantastiske kropsvedligeholdelse. 

 

Motion 

Vores motions afdeling går rigtig fint og der er god både vandgymnastik, or svømmehold i EKB, er 

flot fyldt op.  

Crawl hold og motion har fået FB side, som styres af Margit Houmøller 

 

Frivillighed 

Vi vil gerne starte med at takke alle jer frivillige, og anerkende det store arbejde som i ligger i 

vores forening. Uden jer, ingen triton.  

Dog oplever vi nstadig ”dette er en gentagelse” at det er svært at få frivillige hænder, til at hjælpe 

os med at udføre de planlagte arrangementer & stævner, som vi så gerne vil give alle vores 

Atleter, Svømmere og Børn mulighed for at nyde godt af. 

Uden frivillige kræfter, kan det ende med vi ser os nødsaget til at fx droppe stævner grudnet 

official mangel. Vi håber meget på fortsat opbakning, og at I vil hjælpe os med at sprede 

budskabet om at være frivillig i svømmeklubben. Alt hjælp modtages med kyshånd.  

Tak til alle de frivillige kræfter, der blandt andet også har båret CPH Marathon, CHP Half, Royal 

Run arrangementer igennem for at støtte op om klubben.  

 

Faciliteter 

Vores flotte gård bliver brugt og det er super – og vi havde som nævnt tidligere fornøjelsen af at 

holde arrangement i sommers.  

 

Vi har fået opbygget vores faciliteter yderligere, bl.a.  

 Rygstartsbæjler og ny Benmaskine i styrke. 

 Nye ovne og komfur i køkkenet som er doneret af Ballerup Kommune. 



 Klubshop og samarbejde med Sportsware som varetager vores sortiment. 

Fremtiden: 

Når vi i bestyrelsen lige nu, kigger ind i fremtiden. Ser vi desværre frem mod at der er lidt 

lavvandet i vores K-afdeling – og der vil være stor fokus på de svømmere der er her men absolut 

også på opfyldning af medlemmer og nye k-svømmere. 

 

Vi har samtidig brug for en bestyrelse og udvalg der ønsker at arbejde med disse opgaver, for uden 

forældre/frivillige/bestyrelsesmedlemmer/ansatte der tager jobbet på sig vil det ikke kunne lade 

sig gøre. 

På baggrund af manglende konkurrence svømmere, kaster vi boldene op i luften og kommer til at 

arbejde benhårdt med grundlaget og krav til svømmerene og forældre.  

Der må ikke være tvivl om hvad det vil sige at være konkurrencesvømmer, samt hvad der 

forventes af opbakning til og af forældre i form af frivillighed.  

 

TAK! 

Vi vil i bestyrelsen gerne takke 

 Trænere og instruktører for et godt samarbejde hele sæsonen. 

 Klubbens frivillige og æresmedlemmer for hjælp til stævner, arrangementer, træningslejre,  

meget mere.  

 Team Ballerup, for økonomisk støtte 

 East Kilbride badets personale for altid godt samarbejde 

 Alle vores sponsorer. 

 
Bestyrelsen 

 Rasmus Jørgensen (formand) 

 Jesper Waterval (Kasser og næstformand) 

 Emil Andersen (medlem) 

 Dan Otzen (medlem) 

 Søren Andersen (medlem) 

 Jonas Laurént(Medlem) 

 Peter Aagaard(Medlem) 



4. Fremlæggelse af regnskab 

 

Regnskab fremlagt og gennemgået – regnskab skal ikke godkendes. 

Vi laver et overskud på kr. 96.437,- og egenkapital er nu på kr. 667.162,- 

 

5. Fremlæggelse af budget for kommende regnskabsår. 

Budget fremlagt og gennemgået – vi forventer et resultat for året på kr. 12.750,- 

 

6. Forslag fra bestyrelsen 

Bestyrelsen fremsætter følgende forslag til ændring af Love og regler pr. 28.11.2024 

 
Generalforsamling afholdelse: 
 
Nuværende: 
§ 5. GENERALFORSAMLING 

Generalforsamlingen er klubbens højeste myndighed. 

Ordinær Generalforsamling, der indkaldes af bestyrelsen via Triton`s hjemmeside med 14 

dages varsel, afholdes hvert år i september måned, og har følgende dagsorden: 

1. valg af dirigent 

2. valg af 2 stemmetællere 

3. bestyrelsens beretning 

4. fremlæggelse af revideret regnskab 

5. fremlæggelse af budget for det kommende år 

6. forslag fra bestyrelsen 

7. indkomne forslag fra medlemmer 

8. valg af 7 medlemmer til bestyrelsen på følgende måde 

A) i lige årstal vælges kasserer, 3 bestyrelsesmedlemmer, 1 revisor og 1 revisorsuppleant 

B) i ulige år vælges formand, 2 bestyrelsesmedlemmer, 1 suppleant og 1 revisor9. Eventuelt 

Stemmeberettigede er alle tilstedeværende medlemmer, som er fyldt 15 år og har været 

medlem af klubben i mindst 9 måneder og ikke er i restance med kontingent. For aktive 

medlemmer under 15 år kan stemmeretten udøves af forælder eller værge. 

Beslutninger træffes ved almindelig stemmeflerhed og foretages ved håndsoprækning, dog kan 

mindst 3 stemmeberettigede medlemmer forlange skriftlig afstemning. 

Stemmeret kan udøves ved fuldmagt. Et medlem kan dog aldrig råde over mere én fuldmagt, 

der skal lyde på navn. 

Forslag til Generalforsamlingen skal være bestyrelsen i hænde inden 1. september. 

Generalforsamlingen er beslutningsdygtig når mindst 10 medlemmer er til stede. 

Dirigenten leder Generalforsamlingen og afgør alle spørgsmål vedrørende sagernes behandling 

og stemmeafgivning. 

 
 



Ny: 
§ 5. GENERALFORSAMLING 

Generalforsamlingen er klubbens højeste myndighed. 

Ordinær Generalforsamling, der indkaldes af bestyrelsen via Triton`s hjemmeside med 14 

dages varsel, afholdes hvert år i perioden 01.09 – 31.12, og har følgende dagsorden: 

1. valg af dirigent 

2. valg af 2 stemmetællere 

3. bestyrelsens beretning 

4. fremlæggelse af revideret regnskab 

5. fremlæggelse af budget for det kommende år 

6. forslag fra bestyrelsen 

7. indkomne forslag fra medlemmer 

8. valg af 7 medlemmer til bestyrelsen på følgende måde 

A) i lige årstal vælges kasserer, 3 bestyrelsesmedlemmer, 1 revisor og 1 revisorsuppleant 

B) i ulige år vælges formand, 2 bestyrelsesmedlemmer, 1 suppleant og 1 revisor 

9. Eventuelt 

Stemmeberettigede er alle tilstedeværende medlemmer, som er fyldt 15 år og har været 

medlem af klubben i mindst 9 måneder og ikke er i restance med kontingent. For aktive 

medlemmer under 15 år kan stemmeretten udøves af forælder eller værge. 

Beslutninger træffes ved almindelig stemmeflerhed og foretages ved håndsoprækning, dog kan 

mindst 3 stemmeberettigede medlemmer forlange skriftlig afstemning. 

Stemmeret kan udøves ved fuldmagt. Et medlem kan dog aldrig råde over mere én fuldmagt, 

der skal lyde på navn. 

Forslag til Generalforsamlingen skal være bestyrelsen i hænde inden 1. september. 

Generalforsamlingen er beslutningsdygtig når mindst 10 medlemmer er til stede. 

Dirigenten leder Generalforsamlingen og afgør alle spørgsmål vedrørende sagernes behandling 

og stemmeafgivning. 

 

Medlemmer og Kontingent 
 

Nuværende: 
§ 3. MEDLEMMER 

Alle, der tilslutter sig klubbens formål, kan optages som medlemmer. 

Klubben optager aktive og passive medlemmer. Aktive skal være amatører i henhold til de for 

Dansk Svømmeunion gældende amatørbestemmelser og kan ikke deltage i nogen anden 

svømmeforenings træning, konkurrencer eller opvisninger uden bestyrelsens tilladelse. 

Udmeldelse sker ved skriftlig henvendelse til bestyrelsen med 1 måneds varsel. 

Aktive medlemmer kan af bestyrelsen med 14 dages skriftligt varsel overflyttes som midlertidigt 

passive medlemmer. 

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem for overtrædelse af klubbens vedtægter eller regler 

truffet af bestyrelsen eller for grov forseelse af anden art. En eksklusion kan indankes for 

Generalforsamlingen. 

Æresmedlemmer udnævnes af Generalforsamlingen efter bestyrelsens indstilling og er 

kontingentfrie med samme rettigheder som aktive medlemmer. 

§ 4. KONTINGENT 



Kontingent fastsættes af bestyrelsen. 

Aktive medlemmer kan fritages for kontingent i særlige tilfælde. Ansøgning herom sendes til 

bestyrelsen, som træffer afgørelse om kontingentfrihed i en periode. 

Er et medlem i restance udover 3 måneder fortaber vedkommende sine rettigheder indtil 

restancen er betalt, bestyrelsen kan i særlige tilfælde dispensere herfra. 

 
Ny: 
§ 3. MEDLEMMER 

Alle, der tilslutter sig klubbens formål, kan optages som medlemmer. 

Klubben optager aktive og passive medlemmer. Aktive skal være amatører i henhold til de for 

Dansk Svømmeunion gældende amatørbestemmelser og kan ikke deltage i nogen anden 

svømmeforenings træning, konkurrencer eller opvisninger uden bestyrelsens tilladelse. 

Udmeldelse sker ved skriftlig henvendelse til bestyrelsen med minimum 1 måneds varsel 

før fastsatte rate kontingent opkrævning.  

Aktive medlemmer kan af bestyrelsen med 14 dages skriftligt varsel overflyttes som midlertidigt 

passive medlemmer. 

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem for overtrædelse af klubbens vedtægter eller regler 

truffet af bestyrelsen eller for grov forseelse af anden art. En eksklusion kan indankes for 

Generalforsamlingen. 

Æresmedlemmer udnævnes af Generalforsamlingen efter bestyrelsens indstilling og er 

kontingentfrie med samme rettigheder som aktive medlemmer. 

 

§ 4. KONTINGENT 

Kontingent fastsættes af bestyrelsen. 

Aktive medlemmer kan fritages for kontingent i særlige tilfælde. Ansøgning herom sendes til 

bestyrelsen, som træffer afgørelse om kontingentfrihed i en periode. 

Er et medlem i restance udover 3 måneder fortaber vedkommende sine rettigheder indtil 

restancen er betalt, bestyrelsen kan i særlige tilfælde dispensere herfra. 

Kontingent tilbagebetales ikke for rate betaling – Betales fuld sæsonkontingent tilbage 

betales der for ikke brugte rater perioder ved rettidigt udmelding i henhold til 

rateperioder. 

 
Blev første godkendt pr. 28.11.2024, Vedtægtsændringer kræver endelig 

godkendelse/vedtagelse ved ekstra ordinær generalforsamling. 

 

7. Indkomne forslag fra medlemmer 

Ingen forslag er kommet. 

 

 

 



8. Valg af 7 medlemmer til bestyrelsen på følgende måde 

2024 – Kasser 2 år, 2 bestyrelsesmedlemmer 2 år og Intern revisor 2 år 

 

Kasser: Jesper Waterval modtog genvalg 

Bestyrelsesmedlem: Emil Andersen modtog genvalg. 

Bestyrelsesmedlem: Søren Andersen Modtog genvalg 

Intern revisor: Ulrik Weuder Modtog genvalg 

 

Bystyrelsen består nu af: 

Rasmus Jørgensen (formand) 

Jesper Waterval  (Kasser, næstformand) 

Emil Andersen (medlem) 

Dan Otzen (medlem) 

Søren Andersen (medlem) 

Jonas Laurent (Medlem) 

Peter Aagaard (Medlem) 

Intern Revisor: Ulrik Weuder 

Betram Brandelev: Suppleant 

 

9. Eventuelt 

 

Tak til alle der støttede op om general forsamlingen.  

Jesper takkede for god ro og orden og generalforsamlingen sluttede kl. 20.30  

 

Jesper Waterval, Referent 

 

 


