
SOMMERSTÆVNE 2026LANGBANE

FREDAG, LØRDAG & SØNDAG // 26. - 28. JUNI 2026 

GENTOFTE 
+ STORT LANGBANESTÆVNE  FOR ALLE ÅRGANGE
+ DET FEDE AFSLUTNINGSSTÆVNE FOR BØRNESVØMMERE OG

SVØMMERE UDEN MESTERSKABSDELTAGELSE
+ JUNIOR OG SENIOR KAN PUDSE FORMEN AF INDEN MESTERSKABER
+ LÆKKER FORPLEJNING TIL ALLE TRÆNERE OG OFFICIALS



Sæsonen 2025/2026 skal have en fed afslutning for alle vores svømmere. Derfor inviterer Gentofte 
 Svømmeklub til ”Gentofte Sommerstævne 2026”. Stævnet kan for nogle svømmere bruges til at 
teste formen af inden sæsonens afsluttende mesterskaber – og for andre være en festlig 
sæsonafslutning. Vi glæder os til tre dages hurtig svømning og sjov sammen i Kildeskovshallen i 
Gentofte.

Praktiske oplysninger

Stævnet afholdes i Kildeskovshallens 50 meter-bassin,  Adolphvej 25, 2820 Gentofte. 

Stævnekoordinator Nicoline Jepsen – nicoline.jepsen@gentofteswim.dk

Tidsplan Fredag Lørdag Søndag 

Adgang til hallen 15:45 07:45 07:45

Indsvømning 16:00 08:00 08:00

Stævnestart 17:15 09:15 09:15

Forventet sluttidspunkt * 21:00 18:00 18:00

* Sluttidspunkter er vejledende.

Bassin

Stævnet afvikles på langbane med 6 baner, bredde 2 meter, vandtemperatur 26°C. Der er desværre 
ikke mulighed for udsvømning.

Afvikling og startprocedure

⚫ Der svømmes direkte finaler i alle løb, og svømmerne seedes i årgangsgrupper.

⚫ Der svømmes med flyvende starter og ud fra World Aquatics’ regler med dansk oversættelse.

⚫ Der vil være El-tid med live-tider på Swimify.

⚫ Der vil i startenden være et ”Last Call” område til at lette afviklingen af stævnet.

⚫ Afmelding og registrering af holdkapkort skal ske senest 1,5 time inden hvert stævneafsnit i
Swimify Coach eller ved direkte henvendelse til sekretariatet.

⚫ Overholdelse af tidsplanen vil være højt prioriteret, hvorfor heatbegrænsning kan forekomme.

GENTOFTE 
SOMMERSTÆVNE 2026



Tilmelding
Tilmeldinger foretages på svømmetider.dk. Klubber, der tilmelder sig alle tre stævnedage, vil have 
fortrinsret.

Sidste frist for rettidig tilmelding er torsdag d. 29. maj 2026.

Ved en anden tilmeldingsform end ovenstående beregnes 25 kr. ekstra pr. start.

Forhåndstilmeldinger: Vi anbefaler alle klubber, der ønsker at deltage i stævnet, at benytte sig af for-
håndstilmelding gennem svømmetider.dk.

Forhåndstilmeldte klubber vil få fortrinsret til stævnet. Dog forbeholder vi os ret til at lukke for for-
håndstilmeldinger, hvis stævnet bliver udsolgt. Forhåndstilmeldte starter opgøres per 1. juni 2026. 
Herefter kan antallet ikke nedreguleres ud over de 10 pct.

Heatbegrænsning: Gentofte Svømmeklub forbeholder sig ret til at heatbegrænse i alle løb, såfremt 
stævnet vurderes at blive for langt i forhold til en fornuftig stævneafvikling.

Startgebyr

⚫ Individuel start: Kr. 85,00

⚫ Holdkap: Kr. 155,00

Opkrævning af startgebyr sker via fremsendt faktura.

Der refunderes ikke startpenge ved afmeldinger.

Tilmelding efter tilmeldingsfristen kun i løb, hvor der er ledige pladser. Pris for efteranmeldelse er kr. 

150,00 pr. individuelle løb og kr. 250,00 pr. holdkap.

Startlister vil være tilgængelige på svømmetider.dk og Swimify senest mandag den 22. juni 2026.

Officals og holdledere
◉ Hver klub bedes stille med 3 officials per dag uanset antallet af starter. Alle officials skal som minimum

have gennemført modul 2.

◉ Navne og modul på officials bedes angivet samtidig med tilmelding af svømmerne. Det forventes, at
hver klub stiller med en holdleder/træner til holdledermødet.

◉ Officialmøderne afholdes i Gentofte Svømmeklubs klubhus ”Den Sorte Diamant”, der ligger på ven-
stre hånd ved indkørsel fra Adolphsvej over for 50 meter-hallen. Klubhuset er markeret beachflag fra
Gentofte Svømmeklub.

Officialmøder afholdes fredag kl. 16:15, lørdag kl. 8:15 og søndag kl. 8:15. 

Holdledermøde afholdes kl. 16.00.

Præmier
Der er medaljer til de 3 hurtigste i hver aldersgruppe i hvert løb. Medalje-overrækkelser 
foregår udendørs i teltet bag 50 meter-bassinet.



Forplejning og transport

Forplejning: 

I Kildeskovshallens cafeteria kan svømmere og tilskuere købe sandwich mm. Medbragt mad må ikke indtages i 
caféen, men kan nydes i opholdslokalerne i hallen eller på plænen udendørs, hvis vejret er til det. 

Officials og trænere modtager forplejning under stævnet i ’Den Sorte Diamant’. Der vil desuden være et bord med 
brød, kage, kaffe og the i 50 meter-hallen.

Transport:

◉ Bernstorffsvej Station (S-tog linje B) 800 m fra Kildeskovshallen.

◉ Hellerup Station (S-og regionaltog) 2,3 km fra Kildeskovshallen.

Årgangsgrupper

Stævnet afvikles med følgende årgangsgrupper:

Vi forbeholder os ret til at udvide årgangsgrupper, hvis der er mange svømmere tilmeldt den enkelte 
gruppe. Eksempelvis kan årgangsgruppen om nødvendigt splittes op i Årgang 1 og Årgang 2.

* Et hold kan kun stille op i én konkurrencegruppe. Det vil sige, at et hold i konkurrencegruppe 3-5 ikke er
med i kampen om placeringerne i konkurrencegruppe 1+2 – kun i den tilmeldte konkurrencegruppe 3-5.

Holdkapper

Gruppe 1 Junior + senior  (2010 -> ældre) Konkurrencegruppe  for gruppe 1 + 2 
 (man kan benytte yngre svømmere) Gruppe 2 Årgang (2011 - 2012) 

Gruppe 3 Børn 2 (2013) 
Konkurrencegruppe 
for gruppe 3 + 4 + 5 *Gruppe 4 Børn 1 (2014) 

Gruppe 5 Aspirant (2015 -> yngre)



Fredag Lørdag Søndag

1 + 2 4 x 50 m HM 11 + 12 4 x 50 m fly 25 + 26 4 x 50 m bryst

3 + 4 200 m ryg 13 + 14 400 m fri * 27 + 28 400 m IM *

5 + 6 50 m bryst 15 + 16 100 m fly 29 + 30 50 m fly

7 + 8 200 m fly 17 + 18 50 m fri 31 + 32 100 m fri

9 + 10 100 m ryg 19 + 20 200 m IM 33 + 34 200 m bryst

21 + 22 100 m bryst 35 + 36 50 m ryg

23 + 24 4 x 50 m ryg 37 + 38 200 m fri

39 + 40 4 x 50 m fri

Løbsrækkefølge

Pigerne svømmer ulige løb og drengene svømmer lige løb:

* Vi forbeholder os ret til at begrænse antallet af heat til tre for drenge og tre for piger ved behov.




