Pressemeddelelse

NTC-/landsholdssvemmer Signe Bro
gar Klubskifte til Svammeklubben TRITON

Signe Bro skifter klub i et stort gnske om at kunne forfglge sin drgm om OL-
deltagelse i 2020

Efter den 1. august vil landsholdssvemmer Signe Bro veere en del af Svemmeklubben
TRITON:S elitzere satsning pa den internationale arena. Pa national plan vil Signe repree-
sentere klubben ved de danske mesterskaber og skal med sin erfaring og viden bidrage til
klubbens eliteudviklingsarbejde. Signes daglige treening vil fortsat forega pa det Nationale
Treeningscenter (NTC) pa Bellahgj Svgmmestadion.

Signe har valgt Svemmeklubben TRITON, fordi hun gerne vil veere en del af et stgttende
svgmmemiljg, som bade tager hensyn til hendes fortsatte udviklings- og karrieremuligheder,
og som forstar at bakke op om en international elitesatsning via det nationale treeningscenter.

»Jeg har altid hegrt gode ting om Triton Ballerup og specielt om holdanden pa Eliteholdet. Jeg
har brug for et stattende miljg og en klub at have det sjovt med. Jeg traener til dagligt pa
NTC, men det er stadig vigtigt for mig at have et klubhold, hvor vi kan svemme holdkapper
og keempe om de danske titler.

Udover det har klubbens cheftreener Morten Marstrand mange gode egenskaber, som jeg vil
gare brug af. Det er vigtigt for mig, at min treener stgtter op om min treening pa NTC, og er
interesseret i, hvad vi laver - det synes jeg, Morten har vist mange gange, blandt andet ved at
rejse med landsholdet™.

Signes starste sportslige hgjdepunkt var ved de europaiske mesterskaber i 2016, hvor hun
vandt guld til Danmark i damernes 4x100m fri. For Signe var det en helt special oplevelse,
som har givet hende en stor drivkraft i hendes svemning, og er grunden til hun holder meget
af holdkapper. Udover det, er det altid et hgjdepunkt for Signe, nar hun far muligheden for at
svgmme sammen ved steevner med hendes sgster Sara Bro.

Denne sommer har veret brugt pa VM pa langbane, hvor Signe har faet muligheden for at
svgmme egne individuelle lgb. Det har varet en stor drem, der nu er gaet i opfyldelse, men
det er ikke det endegyldige mal for Signe:

»Jeg er ikke s gammel og har mange mal med min svemmekarriere. Mit starre mal er helt
klart at deltage ved OL i 2020. Der er en masse arbejde, der skal gares, men jeg gleeder mig
meget til de kommende ar”.

TRITON er glad for det proaktive tilvalg, som Signe Bro har gjort med hendes skifte til
klubben, fordi det for TRITONS elitesatsning skaber et ekstra vindue mod international
svgmning pa verdenselite niveau, og fordi det kan tilfare klubbens eliteudvikling en ekstra
dimension, bade internt og eksternt — ikke mindst set i lyset af, at TRITON er taet pa at lukke
en ny aftale med SV@M og Ballerup Kommunes Elitetkommunesamarbejde omkring et gget
fokus pa et senior elitetreeningsmilje i klubben.



